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5什么是糖化血红蛋白（A1c）检测？ 糖化血红蛋白（A1c）与平均血糖之间的
关系：

我应何时进行糖化血红蛋白（A1c）检测？

为什么进行糖化血红蛋白（A1c）检测至关重要？

我的糖化血红蛋白（A1c）控制目标是多少？

糖化血红蛋白（A1c）检测用于测量您 2 至 3 个月内的
平均血糖水平。

您的医生会安排您定期进行糖化血红蛋白（A1c）检
测，通常每 3 到 6 个月检测一次。

A1c 检测有助于追踪一段时间内您的糖尿病控制情况。

对于大多数非妊娠成年人来说，应将A1c控制在 7% 以下，
但是，请咨询医生来确定您个人的A1c控制目标。

美国糖尿病协会目标：
A1c 低于 7%

关于 A1c 要知道
的 5 件事

平均血糖（毫克/分升）
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为什么您的 A1c
会发生变化

随着时间的推移，糖尿病可能发生变化

您的身体里发生了什么？

赛诺菲（Sanofi）如何为您提供帮助

如果您无法通过健康饮食、锻炼和保持正常服用当前糖尿病药物来达到您
的糖化血红蛋白（A1c）目标，那么您的身体状况可能有所改变。 也许是您的
糖尿病正在发生变化。

在您的治疗计划中调整或添加药物可能能够帮助您达到自己的糖化
血红蛋白（A1c）目标。 有很多种类的药物（包括胰岛素）可以帮助您
降低糖化血红蛋白（A1c），您可向医生咨询。 与您的医生一起寻找适
合您的药物来达到您的 A1c 目标。

您体内的胰岛素帮助血液中的糖分进入身体细胞。
然而，当您患有糖尿病时：

发生这种情况时，即使您遵循治疗计划，也可能导致您的血液中存在过多糖分。 
您和您的医生可能需要改变您的饮食、锻炼计划和/或药物来控制您的血糖。

您的身体细胞便不会对胰岛素做出应有的反应
您的身体不能分泌足够的胰岛素

Diabetes Can Change Over Time 
If you haven’t been able to reach your A1c goals by eating healthy, 
exercising, and staying on track with your current diabetes medication, it may 
not be you. It could be your diabetes is changing.

What’s happening in your body?

The insulin in your body helps sugar go from your blood into your body’s cells. 
However, when you have diabetes:

• Your body’s cells don’t respond to insulin as well as they should
• Your body doesn’t make as much insulin as it needs

When this happens, it can cause you to have too much sugar in your blood, 
even if you’re following your treatment plan. You and your doctor may need to 
change your diet, exercise plan, and/or medication to get your blood sugar 
under control.
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Why Your  
A1c Changes  

How Sanofi can help
Adjusting or adding a medication to your treatment plan may help 
you work toward your A1c goals. There are many types of medication, 
including insulin, which you can talk to your doctor about that may 
help lower your A1c. Work with your doctor to find what’s right for you 
to move toward your A1c goals.

 My diabetes was  
changing. My doctor and I made a 

plan to change with it. 

— Trudy S., TeamingUp Champion

Individual results may vary.
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Individual results may vary.

我的糖尿病发生了变化。  
我的医生和我制定了计划来改

变这种状况。
——TeamingUp拥趸Trudy S.

注册接收我们的每月邮件简报，获
取小贴士、菜单和更多信息！


