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Theo doi Pwdng huyét cia Quy vi




Vi sao diéu nay lai quan trong.

Lwong dwéng trong mau cho biét cé bao nhiéu dwéng trong mau clia quy
vi bat ctr Itc ndo. Theo déi dwdrng huyét cé thé gilp quy vi biét thirc an, tap
thé duc va thudc anh huéng dén bénh tidu dwdng clia quy vi nhw thé nao
va cé thé gilp quy vi biét liéu ké hoach diéu tri cia minh ¢6 hiéu qua hay
khong.

Str dung may theo ddi nay dé theo ddi dwdng huyét ctia quy vi va mang
theo dén cudc hen tiép theo clia quy vi. Bac sT clia quy vi sé diéu chinh ké
hoach diéu tri ctia quy vi néu can.

Cac khuyén cao ctia ADA vé lwong dwong trong mau doi véi

hau hét nhirng ngwei* bi tiéu dwong

Buwéng huyét Luc doi Pwong huyét Sau An
(khi quy vi thtre day lan dautién) (1.3 giy SAU KHI bét du bia an
f

@

Glucose trong huyét twong

80130 mg/dL

*Hau hét nguoi Ion khong mang thai

Glucose trong huyét twong
<180 mg/dL

“ Mét trong nhirng chia khoéa gitp
quan ly bénh tiéu dwong? Theo dbi

dwong huyét ctia quy vi. 9’

— Alissa, Huan luyén vién TeamingUp
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May theo déi Pwdng Huyét

Tuan coa:___ / / dén / /

Pham vi dwong )

huyét muc tiétuctuatoéi: — mg/dLdén __ mg/dL

Bira sang Bira trwa

Pwong Thuéc Buong  Biraan Thuéc  Pwong huyét Bira dn
huyét huyet Lh}-"cl Trwdc—  Saubla 1;]“,“’0/
- . e 5n  PhAM . - am,
lac déi Sau bira an o e & pCarb

Hoat dong:

Hoat dong:

Hoat dong:

Hoat dong:

Hoat dong:

Hoat dong:

Hoat dong:




Muc tiéu trwée biva an:

mg/dL
Muc tiéu 1-2 gi®» sau bira an: mg/dL
Bira toi Gi® di ngu
Thuéc  DPwong huyét Biva an Thuéc Puwong huyét
Tredc—  Sau Thuc
Boaan braan oo/
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D& biét thém vé May theo ddi Puwong huyét, hay truy cap

TeamUpforDiabetes.com

Muc tiéu trwéc bira an:

mg/dL
Muc tiéu 1-2 gi®r sau bira an: mg/dL
Bira t6i Gi® di ngu
Thuéc  DPwong huyét Biva an Thuéc Puwong huyét
Tredc—  Sau Thuc

~ . pham/
Braan bkaan T~
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Hoéi Bac sy cua Quy vi:

’ Ké hoach diéu tri cta t6i c6 hiéu qua nhw mong doi khéng?
Bénh tiéu dwong co thé thay ddi theo thdi gian va diéu dé cé
nghta la ké hoach diéu tri ctia quy vi ciing can phai thay déi. Hay
héi bac si clia quy vi xem liéu quy vi can thyc hién bat ky diéu
chinh nao khéng.

ﬁ Pham vi dwéng huyét muc tiéu cta toi la gi?
Quy vi va bac s clia quy vi sé& lam viéc cling nhau dé dat muc
tiéu cho quy vi. Hay nhé thdo luan vé cac con sb clia quy vi
trong mdi 1an kham. Hiép hoi Tiéu dwdng Hoa Ky khuyén cao
nhirng diéu sau day cho hau hét nguoi Iéns *

»
D)

Puwong huyét Luc déi Glucose trong
huyet twong

)

©)

Khi quy vi thtrc day Ian dAu tién

80-130 mg/dL

Dwong huyét Sau An Glucose trong
@ (1-2 gi> SAU KHI bat dau huyét twong
bira &n) <180 mg/dL

Cach tét nhéat dé toi lam viéc hwéng téi muc
Q tiéu cta minh la gi?

Hay ndi chuyén véi bac si clia quy vi va hdi cach
quy Vi c6 thé:

e Lén ké hoach cho bira an ciia minh

* Hay nang déng

» Dung thudc clia quy Vi

*Hau hét ngwoi I6n khdng mang thai




D& biét thém cach bat dau cudc tro chuyén, hay truy cap
TeamUpforDiabetes.com
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To mo vé theo doi glucose lién tuc?

Theo ddi glucose lién tuc (CGM) |a mét cach dé theo ddi
lwgng dwdng trong mau sudt ca ngay 14n dém. Pay la cong
nghé deo trén nguwdi cho phép thwc hién cac phép do thwong
xuyén subt ca ngay/dém thay vi diing ngén tay nhw May do
Puwéng huyét gidp quy vi doc mét 1an tai mét thdi diém. Bac st
clia quy vi c6 thé c6 thém thdng tin v& viéc liéu viéc thém cach
tiép can céng nghé nay co6 phu hop véi quy vi hay khong.
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TEAMINGZUP

for Diabetes

Tai sao lai la TeamingUp?

Khi néi dén viéc chdm séc bénh tiéu dwdng clia quy vi, nd cd
thé gitp quy vi biét ring minh khéng don doc. Ciing c6 thé hiru
ich khi biét cAn nho ai gitip d& khi quy vi can. Sau cung, viéc
quan ly ché do &n ubng, tap thé duc va theo déi dwdng huyét,
déng thai ludn cap nhat cac cudce hen, diéu tri va nhirng thay
ddi trong ké& hoach quan ly bénh tiéu dwong téng thé clia quy vi
c6 thé la qua strc.

TeamingUp for Diabetes cung cap hé tro' va ngudn lwc, dwoc
xay dwng trén kinh nghiém ctia cac Quan quan va Huén luyén
vién ctia TeamingUp. Va hay nh& luén noi chuyén véi bac st
trwéc khi thay ddi ké hoach &n udng hodc hoat déng ctia quy vi.

i

bang ky nhan ban tin qua email hang
thang cua ching t6i dé nhan cac Ioi
khuyén, céng thirc nau an, v.v.!

®®

Theo doi Chiing t6i trén Mang truyén thong Xa hoi dé luén
cap nhat théng tin vé TeamingUp
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