
 
1. تناول 15 غراماً من الجلوكوز أو الكربوھیدرات 

البسیطة، الموجودة في:

• ملعقة كبیرة من السكر أو العسل أو شراب الذرة

• 4 أونصات (2/1 كوب) من العصیر أو الصودا العادیة 
(غیر المخصصة للحمیة)

• أقراص أو جِل الجلوكوز
(اتبع التعلیمات الموجودة على العبوة)

2. انتظر 15 دقیقة وافحص نسبة السكر في الدم مرة 
أخرى

3. كرّر ذلك حتى یصبح سكر الدم ضمن المعدل 
الطبیعي

4. بمجرد الوصول إلى المعدّل الطبیعي، اتبع ذلك 
بتناول وجبة خفیفة أو وجبة خلال ساعة واحدة

قد لا تكون ھناك أي أعراض، لذا قم بفحص نسبة 
السكر في الدم وفقاً للجدول الذي أوصى بھ مقدم 

الرعایة الصحیة الخاص بك.

في حالة الطوارئ، اتصل بـ:

الإسم_________________________ رقم الھاتف__________________
إذا كانت لدیك حالة طبیة طارئة حقیقیة، اتصل دائماً بالرقم 911.

جوعتغیرات في المزاج / ارتباك

دوخةارتعاشتعرّق

صداع

تعب شدید وشحوبضربات قلب سریعةعدم وضوح في الرؤیة

یختلف رد فعل كل شخص على انخفاض نسبة السكر في الدم لدیھ. تعرّف على العلامات والأعراض الخاصة بك، وعلى 
المزید حول نصائح الإدارة الذاتیة لمرض السكري من خلال التحدث مع مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك، وعلى 

www.TeamingUp.us

تعرّف على علامات نقص 
السكرفي الدم
انخفاض نسبة السكر في الدم

خطوات لإدارة انخفاض نسبة 
السكر في الدم لدیك1

الموقع الإلكتروني للجمعیة الأمریكیة للسكري 1نقص السكر في الدم (انخفاض نسبة السكر في الدم).
https://diabetes.org/healthy-living/medication-treatments/blood-glucose-testing-

and-control/hypoglycemia



ارتفاع نسبة السكر في الدم

الموقع الإلكترو� للجمعية الأمريكية للسكري. 2زيادة السكر في الدم (ارتفاع نسبة السكر في الدم).

https://diabetes.org/diabetes/medication-management/blood-glucose-testing-and-control/hyperglycemia
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جفاف الفم

نعاس

عطش شدید

كثرة التبوّل

كثرة التبول في الفراش آلام في المعدة / غثیان

في حالة الطوارئ، اتصل بـ:

الإسم_________________________ رقم الھاتف__________________
إذا كانت لدیك حالة طبیة طارئة حقیقیة، اتصل دائماً بالرقم 911.

 
تحدّث مع مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك إذا 

واجھت أیاً من أعراض زیادة السكر في الدم كما ھو 
موضّح أعلاه.

قد یقوم (تقوم) بتعدیل:

• خطة الوجبات

• روتین النشاط البدني

• الأدویة

اعمل مع مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك لتحدید 
عدد المرات التي تحتاج فیھا إلى فحص مستویات 

السكر في الدم. قد لا تكون ھناك أي أعراض، لذا قم 
بفحص نسبة السكر في الدم وفقاً للجدول الذي أوصى 

بھ مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك.

خطوات لإدارة ارتفاع نسبة 
السكر في الدم2

تعرّف على العلامات والأعراض الخاصة بك، وعلى المزید حول نصائح الإدارة الذاتیة لمرض 
السكري من خلال التحدث مع مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك، وعلى

www.TeamingUp.us 

الدم في السكر
تعرّف على علامات زیادة


